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Acrescentar videos tutoriais para equipamentos de exercicio fisico nos parques
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Os parques e as zonas de lazer tém sido sempre os principais locais para 0s
residentes realizarem actividades de exercicio fiico e de recreacdo ao ar livre. Nos
Gltimos anos, o Instituto para os Assuntos Municipais (IAM) tem vindo a renovar e a
manter activamente as zonas de lazer dentro da comunidade, tendo introduzido e
instalado varios tipos de equipamentos de exercicio fiico e de recreacdo adequados a
diferentes grupos etérios, incluindo maguinas de treino el iptico, maquinas de rotacdo do
tronco, volantes de rotacdo, entre outras. O resultado € digno de reconhecimento.

Pelo que se observa, a grande maioria dos utilizadores dos equipamentos de
exercicio fkico nos parques ndo Ié atentamente as instrucdes de utilizacdo, antes da
utilizacdo e, assim, muitos residentes podem nao fazer o exercicio fiico com as posturas
correctas nestes equipamentos. Ora, a utilizagdo incorrecta dos equipamentos pode
causar lesoes.

Actualmente, embora existam instrucbes de utilizacdo simples nos equipamentos
de exercicio fiico, a orientar para a utilizacdo correcta desses equipamentos, 0S
utilizadores, mesmo ap0s lerem as instrucBes escritas, ndo fazem o exercicio fiico
necessariamente com as posturas correctas. Isto, de acordo como relatado pelos
utilizadores e a experiéncia das regides vizinhas.

Por conseguinte, sugiro que, aquando da renovacéo e disponibilizacéo futuras dos
equipamentos de exercicio fiico nos parques, se convide, individuos com qualificactes
profissionais relevantes para gravar videos tutoriais sobre a utilizagdo correcta dos
equipamentos, devendo os videos ser gravados de acordo com os diferentes tipos de
equipamentos. Os videos poderéo ser disponibilizados através de codigos QR afixados
nos equipamentos, para facilitar a sua visualizag&o pelos utilizadores que o necessitem,
através dos seus dispositivos electronicos. Ao mesmo tempo, os videos relevantes
poderdo também ser carregados na plataforma EasyGo do 1AM, para referéncia de
outras pessoas interessadas.



