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Recentemente, uma proposta sobre a saude fisica e mental dos residentes no
contexto da pandemia da Universidade de Macau aponta que:

A pandemia, que teve inicio em 2020 e dura ja ha trés anos, teve um impacto
profundo no quotidiano e saude mental da populagdo. Certos residentes demonstram-
se incapazes de se adaptarem a situagdes diferentes, e sentem-se indecisos. Alguns
destes chegam mesmo a sofrer de imensa pressao psicoldgica. Por terem de colaborar
com as medidas de controlo rigoroso durante um periodo tdo extenso, a mente destas
pessoas ficou sobrecarregada.

Recentemente, foram publicadas as novas politicas de “gestdo de nivel B das
doencas de categoria B”, tendo como principio a seguranca da vida e a saude fisica da
populagdo. Face ao impacto das emocgOes negativas, ¢ necessario reconhecer e
entender, antes de mais, que estas reac¢des psicoldgicas e emocionais sao0 comuns €
normais.

E preciso chamar a atengdo para os seguintes aspectos:

1. Satade individual

2. Satde dos familiares

3. Saude dos idosos e criancas

4. Satde dos vulneraveis e portadores de deficiéncias

E necessario prestar mais atengdo a diversos factores destes grupos
especificos da populagdo, sobretudo a mudancas emocionais derivadas das
relacoes familiares, dos problemas financeiros e dos problemas na carreira
profissional.

Sugere-se que se procure melhorar estas situagdes através dos trés
aspectos seguintes:

1. Fazer um ajustamento pessoal em termos do estilo de vida e do estado
de espirito;

2. Pedir activamente ajuda através da linha aberta do Instituto de Acgao
Social ou pedir aconselhamento psicologico;

3. Prestar aten¢do a importancia das mudancas emocionais. Se surgirem
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graves problemas psicologicos que causam impactos na vida diaria ou no trabalho,
¢ preciso procurar atempadamente ajuda médica no hospital.

Devem implementar-se as seguintes sugestdes:

1. Aprofundar o conhecimento correcto do publico sobre o novo tipo de
coronavirus e tomar medidas de esclarecimento adicionais (“seja responsavel pela
sua propria saude”);

2. Reforcar a promogdo da eficacia das vacinas contra a Covid-19 (“o
virus € prevenivel e curdvel e ndo ha que recear este coronavirus”);

3. Elaborar orientacdes dinamicas sobre a preven¢ao pandémica
destinadas a idosos ¢ criangas;

4. Promover a organizac¢ao da Semana da Satde nos bairros, contribuindo
para a introduc¢ao dos mecanismos de prevencao de pandemias de longo prazo;

5. Mostrar empenho no trabalho de solidariedade e apoio aos lares de
1dosos;

6. Aproveitar o Programa de Incentivo de Jovens Embaixadores da Satude;

7. Incentivar a cooperagao entre as associagdes de servigo e os servigos de
acc¢ao social do Governo.



