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　　就　貴委員會向本局反映個案的回覆（個案編號：06/CG-ZN/2025），詳見附件。
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（個案編號‥06/CG-ZN/2025）

就北區社區服務諮詢委員會林海玲委員提出“關於澳門電子煙管控現狀及優

化ȹ的建議，教育及青年發展局（以下簡稱“教青局ȹ）就加強控煙宣傳教育工作

部分回覆如下‥

教青局以“預防為先、教育為重ȹ為原則，著重培養學生的健康生活習慣，從

學校、課程、輔導活動、家庭教育及宣傳推廣等多方面，持續開展不同層面的健康

教育工作。

在課程與教材方面，透過《本地學制正規教育基本學力要求》規範常識科及品

德與公民科學習內容涵蓋認識吸煙危害及健康生活習慣，而配套出版的小學《常識》

及《品德與公民》教材均包含吸煙危害的相關內容，除了介紹煙草的成份和對人體

機能造成的損害外，亦說明了本澳的控煙措施及相關法例，引導及告誡學生破除吸

煙的迷思，避免不良嗜好，以及透過健康生活建立正確的價值觀。同時，每學年透

過《學校運作指南》向學校人員提供“學校配合控煙法的工作之參考ȹ，提醒學校

配合《預防及控制吸煙制度》，明確校內禁止吸煙（包括電子煙）的要求，建議開

展相關宣教工作等，保障教職員工和學生的健康和安全。

教青局亦積極開展不同的預防性活動，鞏固拒絕吸煙的良好觀念，如透過駐校

學生輔導員為學生在校內開展有關慎防電子煙及其相關新型毒品的教學及輔導活動。

同時，教青局定期發佈“青年守法新知ȹ教育素材，整合社會關注議題，輔助教學

人員教導學生防範不良誘惑的意識，其中包括拒絕吸食電子煙，培養健康生活方式。

教青局亦積極從親職教育方面著手，透過家長及親子教育活動、講座、工作坊等不

同形式，以及親職教育資訊網、社交平台專頁等不同方式及渠道，推廣健康生活訊

息，提醒家長以身作則，正確培養學生健康的生活習慣和態度。
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