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Proposta de criacdo de um “banco de tempo” para promover cuidados a idosos
em forma de ajuda mitua
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A populacdo idosa tem aumentado em Macau. Numa sociedade envelhecida,
além de se utilizar a tecnologia para reduzir a dependéncia da mao-de-obra com o
proposito de enriquecer e prolongar o tempo independente e autonomo dos idosos,
vao tornar-se mais importantes as questoes de como ajuda-los a aproveitarem bem o
seu tempo apods a reforma e de como promover a transformacao de cuidados a idosos
com ajuda mutua na produtividade.

J4 ¢ uma tendéncia internacional o modelo de ajuda mutua de encorajar os idosos
reformados a criarem produtividade eficaz servindo idosos mais velhos e
desabilitados em troca futura de horas no “banco de tempo”. Esta pratica tem sido
implementada nos paises e regides vizinhas hd muitos anos e vale a pena seguir o
exemplo. De acordo com o censo demografico de Macau de 2021, existem 83 mil
pessoas com idade superior aos 65 anos e¢ o envelhecimento da populagdo ira
permanecer no futuro. Até 2036, o indice de envelhecimento aumentara para 141,6%
e a proporcao de dependéncia dos idosos atingird 38,6%, com um idoso para quatro
adultos. Com uma populagdo em envelhecimento, os dados mostram também que
85% dos idosos de Macau recebem cuidados de velhice em casa. Nos ultimos anos, a
taxa de natalidade no territorio tem sido baixa. Os filhos ndo tém tempo para cuidar
dos idosos e os idosos em edificios antigos tém dificuldades de mobilidade. Tendo
em conta que as fungdes de cuidados a idosos em casa tém eficiéncia reduzida e que
ha falta de instalagdes para servigos comunitarios de cuidados aos mesmos, fica dificil
lidar com a carga de trabalho relevante.

Dito isto, sugere-se criar um plano de “banco de tempo” para os idosos, cuja sede
ficaria no Instituto de Ac¢do Social, sendo sucursais as instituigdes de servigcos
sociais. O plano deve cobrir todas as zonas de Macau, para implementar um modelo
de ciclo de servigos aos idosos em forma de ajuda mutua, onde as geragdes mais
novas ajudam as mais velhas em troca de tempo de servigos no futuro. Neste
modelo, quem oferece ajuda age por iniciativa propria € quem a recebe sente-se a
vontade. As geracdes ajudam-se umas as outras de forma permanente. O modelo
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sustentavel ird criar um ambiente de ajuda reciproca nos cuidados a idosos, fazendo
uso pleno da produtividade e do entusiasmo dos mesmos, no sentido de aliviar as
dificuldades de falta de recursos para os servigos de cuidados a nivel familiar e
comunitario, sendo esta uma forma de lidar com o envelhecimento de Macau.



