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O Jardim Municipal Dr. Sun Yat-Sen, que ocupa uma área de mais de 50.000 m2, é o 

maior e mais utilizado jardim multifuncional na Zona Norte, e tem sido um espaço de 

descanso relativamente agradável para os residentes. No entanto, ultimamente, temos 

recebido queixas dos residentes sobre as instalações desportivas no Jardim. As pessoas que 

se mantêm sentadas ou ficam de pé durante muito tempo no trabalho, sentem sempre dores 

nos ombros e nas costas e o exercício físico pode aliviar o cansaço. Porém, as instalações 

desportivas no Jardim têm pouca variedade e são insuficientes para atender às necessidades, 

especialmente nas horas mais movimentadas, quando os utilizadores são tantos que têm de 

ficar em fila de espera. Além disso, o Jardim também não disponibiliza muitas opções para 

os seus utentes em termos de equipamentos de exercício físico; por exemplo, as crianças 

preferem instalações de alpinismo e de diversão, enquanto os jovens e adultos normalmente 

usam equipamentos para fins de exercício, corrida leve e treino de alta intensidade, e os 

idosos precisam de equipamentos de exercício ou de caminhada que sejam fáceis de utilizar. 

Mais ainda, segundo o referido relato dos residentes, a luz à noite em certos lugares é 

relativamente fraca. São problemas que deveriam ser tomados em conta na concepção e 

elaboração do planeamento geral do Jardim. Vê-se daí a importância de satisfazer as 

necessidades dos residentes nos futuros trabalhos da mesma natureza. 

 

Portanto, gostaria de propor: 

 

1. Proceder à realização de inquéritos, investigação e análise, no sentido de verificar se a 

taxa de utilização do espaço do Jardim está em conformidade com as expectativas e 

necessidades dos utilizadores. É necessário fazer um planeamento razoável, tendo em 

consideração os diferentes estilos de exercício preferidos pelos residentes, tais como a 

caminhada, corrida leve, utilização de instalações desportivas e dança desportiva em 

grupo, para que todos os residentes possam encontrar um espaço adequado para a sua 

actividade preferida. Deve-se dar mais atenção à segurança dos equipamentos 

destinados a crianças e idosos, e estes devem ter diferentes níveis de dificuldade, para 

que os residentes possam escolher e utilizá-los conforme as suas necessidades. 

 



 

2. Acrescentar sistemas de iluminação em certos passeios relativamente escuros, para 

assegurar a segurança dos residentes à noite no Jardim. 

 


