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Espera-se que as autoridades melhorem as instalacdes recreativas e desportivas
na Zona de Lazer do Lago Sai Van
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A Zona de Lazer do Lago Sai Van, situada entre o Lago Sai Van e a Praia do Bom
Parto, ¢ um espaco aberto arborizado destinado a recreagdo e que corre ao longo dos
dois lados da Avenida Panoramica do Lago Sai Van. No centro da zona existe uma
passagem pedonal superior, ligando um lado da Avenida Panoramica do Lago Sai Van
ao outro. A Zona estd equipada com varias instalacdes recreativas e desportivas,
equipamentos para exercicios e condicionamento fisico, mesas de xadrez, pérgulas,
bancos e mesas, campo de basquetebol e campo de badminton. Embora a Zona de Lazer
do Lago Sai Van seja relativamente remota, tem os seus atractivos, como local de lazer
e manutencao fisica, considerando a falta de instalagdes recreativas e desportivas na area
da Praia do Bom Parto. Além disso, conta com o ar puro da zona e a bela paisagem
envolvente, com vistas agradaveis a volta do Lago Sai Van, e na margem oposta da
Colina da Penha ao longe, com os edificios de estilo do Sul da Europa sob a Colina, e a
zona envolvente da Torre de Macau e a zona que dé para a Praca do Lago Sai Van. Na
verdade, todos os dias, muitos residentes vao até 1a fazer exercicio fisico de manha cedo
e para actividades de lazer.

Hé poucos dias, fui & Zona de Lazer do Lago Sai Van e constatei que o campo de
badminton ao ar livre nao ¢ adequado para praticar essa modalidade desportiva, pois o
vento do mar sopra forte, € as mesas de xadrez ao ar livre, adjacentes ao campo de
badminton, ndo estdo equipadas com instalacdes de protec¢ao do sol e, por isso,
praticamente ninguém as usa para jogar xadrez. A taxa de utilizagdo dessas duas
instalacdes ¢ extremamente baixa, o que resulta num desperdicio de recursos. Pelo
contrario, o campo de basquetebol préximo nao ¢ afectado pelo vento do mar e, por isso,
¢ muito popular entre os praticantes de basquetebol, com uma alta taxa de utilizagao.
Dada a falta de instalagdes desportivas na zona em causa, sugere-se que as autoridades
optimizem as instala¢des recreativas e desportivas na Zona de Lazer do Lago Sai Van e
substituam o campo de badminton e as mesas de xadrez ao ar livre por outras instalagdes
desportivas mais adequadas, como seja um campo de gatebol, de forma a aproveitar ao
maximo os recursos locais e criar um ambiente de lazer ¢ manutencgdo fisica mais
confortavel e adequado para os residentes.



