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促制定「鼓勵生育政策」 

根據數據顯示，澳門2022年出生率下降至6.4%，相反，男女性初婚年齡中位數持續

上升〈男性30.9歲，女性29.2歲〉。出生率低下與“晚婚現象”形成鮮明的對比，而這

不僅是澳門個別地區性的問題，而是全球各地一直所關注的問題。 
現有以下建議： 
 
1. 根據《澳門特別行政區經濟和社會發展第二個五年規劃〈2021-2025〉》，裡面明確

指出“提升家庭的生育意願，創造多生優育的條件…”(p.45)，但有關措施只是針對

「應對人口老齡化」，而未能升格到一個生育政策上，建議把「生育政策〈或應對

人口少子化〉」」與「應對人口老齡化」政策雙管齊下。 
2. 另外，政府設有“婦女及兒童事務委員會”，但轄下只有“跟進‘澳門婦女發展目

標’”和“關注兒童權益”兩個專責小組，建議委員會就鼓勵生育政策上成立專責小

組，以促進有關政策的妥善規劃及發展。 
3. 建議政府推出“育兒補貼”，而有關津貼的發放可延續到幼兒上托兒所為止，以減

輕家庭的經濟壓力。 
4. 建議政府多關注“生命教育”在本澳學校的推廣情況，因從少培育青少年對婚姻家

庭觀的正確意識，方能促進家庭計劃生育朝著正確的道路發展。 
5. 建議政府可以從媒體上多加宣傳生育的好處，更可與本地社團合作，多推資訊性講

座，促進青少年對婚姻觀及家庭生育計劃有正確的認識。 
 


